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Syfte och
overgripande
fragestallning
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Rapportens syfte
Att ge en faktabaserad och dverskadlig bild av vastragétaldnningars
halso- och sjukvardsanvandning 2011-2025.

Beskrivning av vardkonsumtion

Rapporten beskriver omfattning, utveckling och fordelning av
vardkonsumtion mellan vardformer, kontakttyper, personalkategori,
diagnoser, kon, alder och geografiska omraden.

Deskriptiv

Rapporten ar interaktiv Power-BI med en kompletterande
sammanfattande PPT. Observerade monster i vardkontakter redovisas
utan att analysera eller dra slutsatser om orsaker eller effekter, eller
bedéma vardkvalitet eller tillganglighet.

Overgripande fragestillning
Hur har vardkonsumtionen férandrats éver tid, med fokus pa
forflyttning av vard mellan vardnivaer.




Datakalla,
urval och
definitioner
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Datakallor och omfattning

Varddatabasen Vega. Personer folkbokférda i Vastra Gétaland. Offentligt
finansierad inom- och utomldnsvard, offentliga och privata utférare. Indirekta
och ickevardande kontakter ingar inte. Fran 2019 ingar kvalificerade
distanskontakter som ersatter besok, till exempel telefonkontakter som ersatter
besok, digitala v@rdmoten.

Definition av vardkontakter
Oppenvardskontakter (fysiskt respektive distans), samt slutenvardstillfallen.

Matt kontakter
Antal, procentuell férdelning mellan vardformer, antal per invanare, antal per
invanare aldersstandardiserat, andel av befolkningen.

Analysvariabler

Alder, kén, kommun, delregionalt omrade, priméarvard, specialiserad vard,
fysiskt/distans, personalkategori, planerat/oplanerat, vardniva,
verksamhetsomrade, offentlig/privat, diagnoser

Vikt av datakvalitet
Férandringar i registreringspraxis och datakvalitet paverkar resultatens
jamfdérbarhet och redovisas dar det ar relevant.




Analytiskt
angreppssatt
och
presentation |
Power BI
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Interaktiv rapportdesign
Power BI-rapporten mdjliggér egen dataanalys med flera
filtreringsalternativ for att utforska data ur olika perspektiv.

Diagramtyper for tidsutveckling

Flédesdiagram visar procentuell férdelning av kontakter dver tid for olika
vardformer.

Linjediagram visar utveckling i absoluta tal och per invanare déver tid.

Sammanfattningar och tolkning

Varije flik innehaller korta sammanfattningar som lyfter fram viktiga
monster for att underlatta tolkning av data. En sammanfattning for hela
rapporten finns ocksa tillganglig.

Tolkning och anvandning

Resultaten bor tolkas som deskriptiva nuldages- och trendbeskrivningar for
vidare analys vid behov.




Farsittssida

Vardkontakter 2025

Sammanfattning

Konsumtion 2011-2025
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Konsumtion - DRN Konsumtion - Alder Kén Konsumtion - kemmun Diagnosfladen

Primérvard / specialiserad..

Kontakter

@ HKontakter per 1000 inv

Bldersstandardiserat per 1000 inv

Indelning vard

Alla

Typ av kontakt

Alla

Offentlig / privat

Alla

Planerad / oplanerad

Alla

Oppenvardskontakter Fysiskt / distans Personalkategori

Konsumtion 2011-2025

Antalet vardkontakter per invanare har férdndrats
nagot under perioden 2011-2025. Det har skett en
forskjutning fran specialiserad vard till primarvard
nér man tittar pa den relativa férdelningen av
kontakter dver tid, vilket framfér allt kan férklaras av
inférandet av vardval rehab 2014.

Inom primérvarden tkade antalet kontakter mellan
2015 och 2023 frén knappt 3 700 till 4 200
kontakter per 1000 invanare, fér att ddrefter minska
till 4 500. Inférandet av vardval rehab 2014 bidrog
till en kning med ndrmare 1 000 kontakter per
1000 inv8nare 2025. Aven vérdval vardcentral
dkade nagot fram till 2023, men ligger 2025 pa
ungefdr samma niva som 2011.

Den observerade minskningen vid vardval
vardcentral efter 2023 kan troligtvis férklaras av nya
registreringsanvisningar i primarvarden april 2024
som ledde till fler notat samt telefonsamtal som inte
ersatter bestk, och som inte rédknas som kontakter i
denna redovisning. Samtidigt inférdes
patientavgifter for flera typer av distanskontakter i
april 2024. Okningen éver tid i primarvarden kan
delvis forklaras av att kvalificerade distanskontakter
som ersatter besdk bdrjade inkluderas i statistiken

Planerat / oplanerat Indelning vard Verksamhetsomrade Dffentlig / privat

Kontakter per 1000 inv
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Malgrupp och
organisatoriskt
sammanhang
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Rapportens syfte och agare

Rapporten &r en delrapport i samlad halso- och sjukvardsrapport och
dgs av avdelningschef specialiserad vard, ldkemedel och
medicintekniska produkter.

Malgrupp for rapporten
Primar malgrupp ar regionpolitiker och tjdnstepersoner.

Tvarfunktionellt samarbete
Rapporten har tagits fram i samverkan mellan flera staber med olika
kompetenser for bred relevans.

Rapportens anviandningsomrdde
Rapporten ar ett faktaunderlag, och b6r anvandas tillsammans med
andra analyser.
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resultat
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FOljande bilder sasmmanfattar

statistiken i den interaktiva
power Bl-rapporten:

Vardkonsumtion 2011-2025
Invanare i Vastra Gotaland




Majoriteten
har haft

kontakt med
varden
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Hog andel vardkontakter

78 procent av invanarna i Vastra Gétaland hade kontakt
med varden under 2025, vilket visar vardens omfattande
rackvidd.

Vardkonsumtion efter alder
Barn 0-6 ar och personer 80+ har de hdgsta nivaerna, med
dver 95 procent i bada grupperna.

Andel av invanare som haft kontakt med:

Primarvard: 72%
Vardval vardcentral: 63%
Vardval rehab: 18%
Specialiserad 6ppenvard: 47%
Slutenvard: 7%

Distanskontakt som ersatter besoék: 43%
Digitalt vardméte (ljud och bild): 8%

Utomlans digital kontakt: 11%
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Andel av befolkning som skt vard 2025
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Fler
vardkontakter,

men stabilt
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Fler viardkontakter med 6kande befolkning
Fler vardkontakter 2025 jamfoért med 2011 till foljd
av en storre och aldre befolkning i Vastra Goétaland
(9,8 till 12,3 miljoner kontakter).

Men farre slutenvardstillfallen.

Relativ stabilitet per invdnare
Vardkonsumtionen per invanare har varit relativt
konstant trots demografiska forandringar under
perioden, men slutenvardstillfillen har minskat.

Forskjutningar i vardformer

En forskjutning ses fran specialiserad vard till
primarvard ndr man jamfoér relativ férdelning av
kontakter Over tid.
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Okad primarvardskontakt
Efter vardval rehab 2014 dkade kontakterna i primarvarden
markant med n&stan 1000 kontakter per 1000 invanare.

Vardval viardcentral pd samma nivd som 2011

En liten dkning mellan 2019 och 2023 nar distanskontakter

Fbrskjutning som ersatter besok infordes. En minskning 2024-2025 nar
mot avgifter respektive nya registreringsanvisningar inférdes.

Det ledde till fler kontakter som inte ersatter besék och som

inte ingar i denna rapport.

primarvard till
foljd av
vardval rehab

Oforandrad konsumtion av specialiserad 6ppenvard
Konsumtionen av specialiserad 6ppenvard har inte férandrats
namnvart.

Utvecklingen ar Idngsam
Utvecklingen mellan 2011 och 2025 visar pa langsam
féréndring snarare &n snabb férandring i vardkonsumtion.
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Kontakter per 1000 inv
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Kraftig
minskning av

slutenvards-
tillfallen
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Kraftig minskning av vardtillfdllen

Antalet slutenvardstillfallen har minskat fran

246 000 ar 2011 till 187 000 ar 2025, motsvarande
155 till 105 per 1000 invanare.

Minskning inom oplanerad vard

Minskningen ar sarskilt tydlig inom oplanerad
lanssjukvard och bland &ldre patienter.

Antalet vardtillfdllen bland personer 80 ar eller dldre
har minskat med 4 procent sedan 2016, samtidigt
som antalet 80+ har dkat med 30 procent.
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Digitala

kontakter har
Okat
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Okning av digitala kontakter

Antalet utomlans digitala kontakter kade fran 114
till 273 per 1000 invanare mellan 2019 och 2025 och
utgodr cirka 4 procent av alla éppenvardskontakter.
11 procent av befolkningen hade en utomlans digital
kontakt 2025.

Vanligare bland kvinnor och 18-44-3ringar
Digitala kontakter ar vanligare bland kvinnor och
personer i aldrarna 18-44 ar, och mindre vanliga bland
dldre éver 80 ar.

Geografiska skillnader
HOogre anvandning av utomlans digitala kontakter i
Goteborg och Vastra namndomradet.
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Kontakter per 1000 inv
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Andel

lakarbesok
har minskat
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Minskade lakarkontakter
Lakarkontakterna utgjorde 47 procent av alla
kontakter ar 2011 jamfért med 39 procent ar 2025.

Stabila sjukskoterskekontakter
Andelen kontakter med sjukskoterskor har varit stabil
kring 27 procent under perioden.

Ovriga personalkategorier 6kat nagot

Andelen kontakter med fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, psykologer och kuratorer har dkat
nagot dver tid.
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Kontakter per 1000 inv
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Fordelning av
patienter med

vanligt
forekommande
diagnoser
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Okad kontakt i primirvarden

Fler patienter med vanliga diagnoser, sasom diabetes
typ 2, njursvikt och TIA/stroke, vardas éver tid i allt
hdgre grad i primarvarden jamfért med i specialiserad
vard. For hjartsvikt &r ménstret det motsatta.

Patienter forekommer i bada vardformerna
Vissa patienter behandlas bade i primarvard och
specialiserad vard, och andra endast i en vardform.
Fordelningen kan spegla hur val samverkan mellan
vardnivaer fungerar.
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Férdelning individer inom diagnosgrupp diabetes typ 2 och ospec diabetes
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Vissa
geografiska

skillnader
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Hogre konsumtion av specialiserad vard i
Goteborgsomradet

Goteborg har hégre nivaer av 6ppenvardskontakter
inom specialiserad ldnssjukvard och utomlans digitala
kontakter. Konsumtionen av hégspecialiserad vard ar
klart hogre i Goteborg och Vastra.

Vissa skillnader inom vardval rehab

Konsumtionen inom vardval rehab &r relativt jamn
mellan ndmnderna, med nagot lagre nivaer i Ostra och
Sodra.




Vissa
geografiska

skillnader

Specialiserad vard

Fysiskt besok - Aldersstandardiserat per 1000 inv
2025

Min: 1 442 | Max: 2 307
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Utomlans digitala kontakter - Aldersstandardiserat
per 1000 inv 2025

Min: 157 | Max: 345




Barn, aldre
och kvinnor
har hogre

o
vard-
konsumtion

2026-06-16

Hogst vardkontakter hos barn och dldre
Antalet vardkontakter per invanare &r som hdgst bland
barn och aldre, sarskilt personer éver 80 ar.

Hogre vardkonsumtion hos kvinnor
Kvinnor har totalt sett hdgre vardkonsumtion &n man,
sarskilt i aldersgruppen 18-64 ar.

Man konsumerar mer specialiserad vard

Man i aldersgrupperna 0-6 ar och 65 ar eller aldre
konsumerar mer specialiserad vard jamfért med
kvinnor.
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Kontakter per 1000 inv
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Andel utomlanspatienter

Ungefar 2-3 procent av varden som produceras i Vastra
Gotaland brukas av patienter fran andra lan, framst
inom specialiserad vard.

Nationell hogspecialiserad vard
Cirka 28 procent av nationell hégspecialiserad vard
avser patienter fran andra lan.

Primarvard och digitala moten
Utoml&nspatienter inom primarvarden férekommer
framst utanfor vardvalen och vid digitala vardméten.
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Valda filter:

Vardniva: Nationell hégspecialiserad vard

Kontakter i il a T @

®Invanare i VG @¢Ej invanare i VG @ Uppgift saknas

Oppen spec. vard 75% 24%

Slutenvard 65%

0% 50% 100%

Vardform Invanare i VG Ej invanare i VG Uppgift saknas Totalt

< Oppen spec. vard 23 756 7498 558 31812
< Slutenvard 3437 1766 124 5327
Totalt | 27 193 9 264 682 37 139
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VGR-analys: 2026:33
Diarienummer: O5N 2026-00589

Kontaktperson

E-post: regionalvardanalys@vgregion.se
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